
Bilan d’orientation – 2de

▪ Les matières et les spécialités
▪ Mes résultats et les attendus

▪ Mes forces et mes faiblesses
▪ Ma combinaison stratégique

▪ La cohérence des combinaisons
▪ Les filières et les métiers

Faire le point sur mon 
parcours et mes capacités

Faire le lien entre mon 
parcours et le cycle terminal

Les combinaisons optimales 
pour la réussite de mon projet

S’infomer

Filières  

Ce que je veux faire

Se préparer 

Aptitudes

Ce que je peux faire

Habilités 

Talents

Métiers 

Cursus

??Anticiper

Spécialités

Options

Matières

Ce que je sais faire
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Orientation - 1ère & Tle

3

1
• Évaluation profil - motivations
• Analyse parcours scolaire - aptitudes 
• Adéquation profil - filières 

• Exploration cursus - métiers 
• Adéquation profil - cursus
• Plan de réussite du projet

• Qualités et expériences à valoriser 
• Construction du projet d’orientation
• Mise en texte du parcours motivé 

2

4

Découverte

Exploration

Construction

Admission
•Dossiers de candidature
•Parcoursup – Universités européennes
•Entrainement aux entretiens oraux
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