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Coaching pédagogique
Collégiens – Lycéens - Etudiants

• Acquisition :  Comprendre, Assimiler
• Exploration : Rechercher, Compléter

Savoir

• Cognitif : Réfléchir, Analyser
• Structurel : Organiser, Prioriser

• Personnel : Motivation, Valorisation
• Interpersonnel : Interaction, Adaptation

• Ecrire : Argumenter, Illustrer
• Parler : Exprimer, Débattre

Facultés à 
exploiter les 
ressources

Habiletés à 
utiliser ses 

connaissances

Savoir-dire 

Capacités à 
adapter sa 

communication

Savoir-être

Aptitudes à agir 
et à réagir 

de façon adaptée

• Méthode de travail

• Mémoire de travail 

• Organisation

• Concentration

• Cognition

• Réflexion

• Raisonnement

• Expression



Gestion du stress 

Éloquence & Rhétorique
Collégiens-Lycéens-Etudiants

Développez votre potentiel et 
prenez la parole avec aisance 

Prise de parole
S’exprimer clairement avec impact 

et apprendre à débattre

Esprit critique 

Structurer ses idées et 
argumenter efficacement

Confiance en soi
Gagner en assurance 

et en présence

Apprivoiser son trac et parler 
en public sereinement
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